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15.09.2024
Zaproszenie na Vi VI Akademie Oséb Starszych

13 wrzesnia 2024 godz. 10-11.30

Akademia to kolejne dziatanie miasta w ramach Programu PASIOS z inicjatywy Zespotu Sportu, Turystyki i
Rekreacji oraz Zespotu Profilaktyki i Ochrony Zdrowia Rady Krakowskich Senioréw. Celem Akademii jest
upowszechnianie wérdd starszych mieszkancow Krakowa wiedzy, ktéra moze pomdéc w zachowaniu dobrego
zdrowia.

Spotkania Akademii odbywajg sie bedg w Sali Obrad im. Stanistawa Wyspianskiego Urzedu Miasta Krakowa przy
Placu Wszystkich Swietych 3-4 (gtéwne wejécie).

Temat Wykfadu: "Depresja (nie) widzialna choroba".

Wyktadowca: dr hab. Bernadeta Szewczyk,

prof. IF PAN. Zakfad Neurobiologii,

Instytut Farmakologii im. Jerzego Maja Polskiej Akademii Nauk, Krakow

Spotkanie otwarte, bezptatne dla senioréw.

Program AZQOS uzyskat akceptacje Pani Pethomocnik Prezydenta Miasta Krakowa Ds. Polityki Senioralnej Anny
Okonskiej -Walkowicz i jest zgodny z Gminnym Programem Aktywnosci Spotecznej i Integracji Osob Starszych
(PASIOS)

Z serdecznym pozdrowieniem i zyczeniami zdrowia organizatorzy:

Grazyna Mirska Przewodniczgca Zespotu Sportu, Turystyki i Rekreacji tel. 513 060 080

Teresa Baszak - Filipczuk Przewodniczgca Zespotu Profilaktyki i Ochrony Zdrowia tel. 692 777 592
Rady Krakowskich Senioréw

28 pazdziernika 2024 godz. 10-11.30

Miejce: Sala Obrad im. Stanistawa Wyspianiskiego Urzedu Miasta Krakowa przy Placu Wszystkich Swietych 3-4
(gtéwne wejscie). Kolejne spotkanie VI :

Temat Wykfadu: "Osteoartroza- przyczyny i leczenie choroby zwyrodnieniowej stawéw".
Wykfadowca: prof. dr hab. Katarzyna Starowicz-Bubak,

prof. IF PAN. Zaktad Neurobiologii,

Instytut Farmakologii im. Jerzego Maja Polskiej Akademii Nauk, Krakow

Spotkanie otwarte, bezptatne dla senioréw.

Z serdecznym pozdrowieniem i zyczeniami zdrowia organizatorzy:

Grazyna Mirska Przewodniczgca Zespotu Sportu, Turystyki i Rekreacji tel. 513 060 080

Teresa Baszak - Filipczuk Przewodniczgca Zespotu Profilaktyki i Ochrony Zdrowia tel. 692 777 592

Rady Krakowskich Senioréw
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