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ZAPRASZAMY NA ,,BIEG OWKI" 2.0
Szanowni Panstwo,

Zapraszamy Panstwa na udziat w zajeciach nauki jazdy na nartach biegowych, po ktérych zapraszamy na
integracje przy ognisku. Wydarzenie odbedzie sie juz w najblizszg niedziele 12 marca 2023 roku (niedziela) w
Klikuszowe;.

Zapraszamy rowniez osoby inne niz poczatkujgce, o umiejetnosciach bardziej zaawansowanych, ktére moga
korzystac z tras biegowych bez instruktora. Istnieje mozliwos¢ wypozyczenia sprzetu.

Trasy biegowe w Klikuszowej koto Nowego Targu usytuowane sg u podndza Turbacza -najwyzszego szczytu
Gorcow. To Swietnie przygotowane miejsce szkoleniowo-rekreacyjne dla amatoréw narciarstwa biegowego oraz
zawodowcow. Trasa liczy 1,8 km dtugosci.

Zajecia bedg prowadzone przez wykwalifikowanych instruktoréw, wraz z mozliwoscig wypozyczenia sprzetu na
czas szkolenia. Zachecamy do wziecia udziatu w szkoleniu wszystkich Czitonkéw OIRP w Krakowie oraz ich
Rodziny. Zapraszamy réwniez dzieci

w wieku od 5 lat.

Miejsce: Centrum Narciarstwa Biegowego Gorce Klikuszowa, Klikuszowa
246, 34-404 Klikuszowa

Dojazd: wtasny

Godzina i czas szkolenia : zbidrka 9.30; rozpoczecie szkolenia 10.00; czas trwania szkolenia 3h; po szkoleniu:
ognisko

Wszystkich zainteresowanych prosimy o zgtoszenie na adres sport@oirp.krakow.pl ze wskazaniem checi

wypozyczenia sprzetu. W celu wypozyczenia sprzetu konieczne jest podanie w tresci zgloszenia swojego
wzrostu oraz numeru buta.

Koszty po stronie uczestnikéw:

a/ dla oséb korzystajgcych z pomocy instruktora:

- 60 zt za zajecia instruktorem (w tym 30 zt za wypozyczenie sprzetu) - zapfata gotowkg na miejscu

- 20 zt za wejscie na obiekt - zaptata gotéwka na miejscu

- 10 zt za ognisko - wptata na konto OIRP Krakéw

LACZNIE: 90 Z&

b/ dla oséb niekorzystajacych z pomocy instruktora:

- 30 zt za wypozyczenie sprzetu (chyba ze uczestnik ma wiasny sprzet) - zaptata gotéwka na miejscu
- 20 zt za wejscie na obiekt - zaptata gotéwka na miejscu

- 10 zt od osoby - wptata na konto OIRP Krakow

EACZNIE 60 Zk (LUB 30 Zk, JESLI UCZESTNIK MA WEASNY SPRZET)

Prosimy o zapisy na adres: sport@oirp.krakow.pl do piatku 10 marca 2023 roku, do godz. 10.00. Do
zgloszenia prosimy zataczy¢ dowéd wplaty kwoty 10 zt od osoby na rachunek bankowy OIRP w

Krakowie, nr rachunku: 72 1240 2294 1111 0000 3708 7100.

W tytule wptaty prosze wpisac: , Biegéwki + ilos¢ zgtaszanych osob .
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Platnos¢ za szkolenie, wypozyczenie sprzetu i wejscie na obiekt bedzie dokonywana indywidualnie w
miejscu szkolenia, w gotéwce . Dokonanie zgloszenia na Biegowki 2.0 jest réwnoznaczne z
obowigzkiem zaptaty za zajecia.

Ewentualne pytania mozna kierowa¢ na adres: sport@oirp.krakow.pl

Wszyscy uczestnicy powinny ubrac sie jak na bieganie w zimie. Sugerujemy, aby dolna cze$¢ garderoby nie
chtoneta wody. Stréj powinien by¢ |zejszy, niz na narty zjazdowe. Prosze koniecznie pamietac o rekawiczkach.

Na ognisku czekac¢ bedzie na uczestnikdw szkolenia poczestunek oraz ciepta herbata i kawa |

Zastrzegamy mozliwos¢ odwotania zaje¢ z powodu m.in. zbyt matej ilosci uczestnikéw lub niekorzystnych
warunkow pogodowych.

Do zobaczenia!
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