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"Treningi pamieci" - dla oséb powyzej 60 i 65 roku

KOLEZANKI i KOLEDZY SENIORZY

Przesytam w zalgczeniu ciekawg propozycje "treningéw
pamieci” - dla oséb powyzej 60 i 65 roku - zorganizowanych
w centrum Krakowa w okresie od kwietnia do czerwca br.

przez Akademie Petni Zycia .

Zapraszam B.Ptaszewska

Akademia Petni Zycia im. Joanny Boehnert w Krakowie serdecznie zaprasza senioréw do udziatu w kolejnych
treningach pamieci. Istniejg dwie mozliwosci rozwijania z nami swoich mozliwosci poznawczych:

Trening pamieci w Akademii - realizowany w ramach projektu badawczego "Pozafarmakologiczne metody
wspomagania funkdji poznawczych" umozliwiajgcy udziat w czterotygodniowym treningu pamieci.

W projekcie moga wzig¢ udziat osoby, ktére: ukonczyty 60-ty rok zycia, odczuwajg subiektywne pogorszenie sie
funkcjonowania pamieci, nie uczestniczyty do tej pory w treningu pamieci, zadeklarujg udziat we wszystkich
spotkaniach treningowych (piec tygodni zaje¢) oraz wyrazg zgode na wykonanie psychologicznych testow
pamieciowych.

Zajecia treningu pamieci dla uczestnikéw projektu odbywac sie bedg przy ul. Rzezniczej 2a. Najblizsza grupa
treningowa spotykac sie bedzie od 30 marca w srody i pigtki w godz. 9.00-10.30, nastepne uruchomione beda
pod koniec marca, w kwietniu i maju.

Trening pamieci na Uniwersytecie - realizowany w ramach wspétpracy z Instytutem Psychologii UJ.

Trening ten prowadzony jest przez studentdw ostatnich lat psychologii pod opiekg dr Przemystawa Babla.
Zajecia te przeznaczone sg dla oséb w wieku osoby w wieku 65-75 lat i prowadzone bedg w czwartki w godz.
10.30-12.00 od 14 kwietnia do 02 czerwca. Szczegdtowe informacje o miejscu odbywania sie zaje¢ podawane
bedg przy zapisach.

Osoby zainteresowane udziatem w ktorejkolwiek z grup prosimy o kontakt z biurem APZ: ul. RzeZnicza 2a, tel. 12

294 81 35, biuro@apz.org.pl .
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