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16.09.2019 obowigzuje od
Szkolenie wyjazdowe - Zakopane 11-13.10.2019

Komisja d/s szkolen Rady Okregowej Izby Radcéw Prawnych w Krakowie

w dniach od 11 do 13 pazdziernika 2019 r.

w Centrum Konferencyjno-Rekreacyjnym , Geovita"
w Zakopanem, ul. Wierchowa 4

organizuje szkolenie wyjazdowe, ktérego tematem bedzie:
1. Stres w pracy prawnika. Sposoby walki ze stresem.

Prawnicy to grupa zawodowa szczegdlnie narazona na stres, swiadcza o tym wyniki badan. Skutki
dtugotrwatego stresu potrafig byc¢ destrukcyjne. Na szkoleniu pogtebimy wiedze na temat tego
Zjawiska oraz poszukamy odpowiedzi na pytania:

+ Jakie sg przyczyny i konsekwencje stresu zawodowego w moim przypadku?
+ Jaka jest moja indywidualna podatnos¢ na stres?

* Jak radze sobie ze stresem i jak moge to robic lepiej/inaczej?

+ Co konkretnie zrobie po szkoleniu, aby lepiej zarzgdzac stresem?

Program szkolenia:

+ Psychofizjologia stresu - mechanizm stresu, przyczyny i skutki.
+ Indywidualna podatnos¢ stres.

+ Rozpoznawanie stresu - objawy krétko i dtugotrwatego stresu.
+ Stres w pracy prawnika.

+ Sposoby radzenia sobie ze stresem - ¢wiczenia.

+ Stres a konflikt.

* Plan zmian - co zrobie po szkoleniu?

Wyktadowca: Ryszard Sowinski, prof. Wyzszej Szkoty Bankowej w Poznaniu

+ Pomaga prawnikom doskonali¢ swoje kompetencje i praktyki, by czerpali wiekszg satysfakcje z
pracy.

« Doradca kancelarii prawnych w zakresie zarzadzania.

« Coach w zakresie coachingu menedzerskiego i umiejetnosci sprzedazowych.

+ Trener prowadzacy szkolenia biznesowe dla prawnikéw.

+ Praktyk w zakresie badania osobowosci w biznesie instrumentem Facet5.

« Prawnik z wieloletnim doswiadczeniem pracy w kancelariach

+ Absolwent Podyplomowych Studiéw Coachingu na Wyzszej Szkole Bankowej w Poznaniu
(specjalnos¢ coaching menedzerski oraz life coaching).

+ Absolwent Podyplomowych Studiéw Psychologia w Zarzadzaniu na Wyzszej Szkole Bankowej w
Poznaniu.

1. Nowa ustawa Prawo zamoéwien publicznych na tle obecnej ustawy Prawo zaméwien
publicznych.

Celem szkolenia jest zaprezentowanie nowo uchwalonej przez Sejm ustawy - Prawo zaméwien
publicznych na tle regulacji obecnie obowigzujgcej ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. - Prawo
zamowieh publicznych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1986, z pdZn. zm.).
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Podczas szkolenia zostang zaprezentowane najwazniejsze zmiany obecnych uregulowan oraz
uregulowania wprowadzone w nowej ustawie Pzp.

Z uwagi na fakt, ze nowa ustawa wejdzie w zycie od 1 stycznia 2021 r. podczas szkolenia zostana
omoéwione réwniez praktyczne kwestie zwigzane ze stosowaniem wybranych przepiséw obecnie
obowigzujacej ustawy Pzp.

Program szkolenia:

+ Ogodlna charakterystyka nowej ustawy - Prawo zaméwien publicznych.

« Zakres podmiotowy i przedmiotowy oraz wytgczenia obowigzku stosowania nowej ustawy Pzp.
« Zaméwienia bagatelne.

+ Nowe zasady udzielania zamdwien publicznych.

* Polityka zakupowa pahstwa oraz plan postepowania o udzielenie zamdwienia publicznych.
+ Analiza potrzeb i wymagah Zamawiajacego.

+ Postepowania o udzielenie zaméwienh klasycznych o warto$ci mniejszej niz progi unijne.

+ Klauzule abuzywne w umowach w sprawie zaméwienia publicznego.

+ Raport z realizacji zamoéwienia.

+ Komitet do spraw Kontroli w Zamédwieniach Publicznych.

« Zmiany w zakresie postepowania odwotawczego i skargowego.

« Zmiany w zakresie kontroli zamoéwien publicznych.

Uczestnikow zakwalifikowanych na szkolenie, ktérzy chcieliby zada¢ wyktadowcy pytanie z zakresu

tematyki wyktadu prosimy o przekazanie pytah pisemnie na adres: szkolenia@oirp.krakow.pl
do dnia 28 wrzesnia br.

Wyktadowca : radca prawny Rafat Jedrzejewski

Specjalista w zakresie partnerstwa publiczno-prywatnego, zamdwien publicznych i koncesji na roboty
budowlane lub ustugi. Doswiadczenie zawodowe zdobyt podczas wieloletniej pracy w organach
administracji panstwowej. Od poczatku kariery zawodowej zajmuje sie zamdwieniami publicznym:
w latach 2003-2004 w WIOS w Warszawie, a nastepnie w latach 2005-2015 jako pracownik Urzedu
Zamoéwien Publicznych, w ktérym w latach 2007-2009 byt naczelnikiem Wydziatu Opinii,
Orzecznictwa i Spraw Sgdowych Departamentu Prawnego, a w latach 2009-2015 r. petnit funkcje
dyrektora Departamentu Prawnego Urzedu Zamdwien Publicznych i koordynatora Zespotu Radcow
Prawnych w DP UZP. Swoim klientom doradza w szerokim aspekcie przygotowywania i
przeprowadzania postepowahn o udziale zamdwien publicznych. Zapewnia wsparcie i nadzoruje
postepowania administracyjne w sprawach natozenia kar pienieznych za naruszenia przepiséw PZP.
Byt zaangazowany w przygotowanie nowelizacji Prawa Zaméwien Publicznych. Autor wielu publikacji
- miedzy innymi z zakresu zaméwien publicznych, konces;ji i Partnerstwa Publiczno-Prywatnego.

Absolwent Wydziatu Prawa i Administracji Uniwersytetu Warszawskiego. Wyktadowca Szkoty Gtéwnej
Handlowej, Uniwersytetu im. Mikotaja Kopernika w Toruniu oraz Okregowej Izby Radcéw Prawnych.
Szkolenie rozpocznie sie w dniu 11 pazdziernika 2019 r. o godzinie 12-tej , a zakonczy

$niadaniem w dniu 13 pazdziernika 2019 r.

Doba hotelowa rozpoczyna sie o godzinie 14.00, a zakwaterowanie w pokojach bedzie mozliwe
przed rozpoczeciem wyktaddéw, o ile zostang one przygotowane przez Osrodek przed godzing 12.

Wykwaterowanie w dniu 13 pazdziernika br. winno nastapi¢ do godziny 12.00.

PDF wygenerowano dnia 26.03.2026, 15:20

z https://oirp.krakow.pl/szkolenia-i-konferencje/szkolenia-wlasne/szkolenie-wyjazdowe-zakopane-11-13102019/ strona 2z4


mailto:szkolenia@oirp.krakow.pl
mailto:szkolenia@oirp.krakow.pl

OKREGOWA 1ZBA i/
RADCOW PRAWNYCH ul. Francesco Nullo 8/4 31-543 Krakow
W KRAKOWIE Email: biuro@oirp.krakow.pl, tel. 12 410 84 00

Ze wzgledu na dofinansowanie szkolenia przez Rade OIRP w Krakowie koszt szkolenia wynosi:

+ 400 zt - dla radcdw prawnych korzystajgcych z zakwaterowania i petnego
wyzywienia (Sniadania, obiady i kolacje)
+ 160 zt za korzystanie z samych wyktadéw, obiaddéw i przerw kawowych (nie obejmuje kolacji).

Uczestnicy szkolenia zgtaszajacy sie na wyktady bez zakwaterowania moga za
dodatkowa optata uczestniczy¢ w kolacjach integracyjnych w dniu 11 i 12 pazdziernika
br. (prosimy o zaznaczenie na zgtoszeniu zamiaru uczestniczenia w kolacjach). Koszty
kolacji zostana podane zainteresowanym do dnia 1 pazdziernika br.

Uczestnicy przebywajacy na diecie wegetarianskiej proszeni sa o podanie stosownej
informacji na druku zgtoszenia.

Druki zgtoszenia zostaty zamieszczone pod niniejszym ogtoszeniem.

Uczestnicy, za ktorych koszty uczestnictwa optaca pracodawca sa zobowigzani do
przestania indywidualnego zgtoszenia uczestnictwa (osobiscie podpisane zgtoszenie nr 3 lub 4) i na
jego podstawie zostang wpisani na liste uczestnikdéw. W razie odmowy przez pracodawce zaptaty za
uczestnictwo w szkoleniu, zgtaszajacy sie moze dokonac zaptaty samodzielnie, zachowujgc miejsce
na liscie uczestnikow.

Zgtoszenie wraz z dowodem uiszczenia optaty za szkolenie moze zosta¢ doreczone elektronicznie

na adres: szkolenia@oirp.krakow.pl , osobiécie do Biura Izby, przestane faxem (tel. 12 410 84 01), lub
pocztg tradycyjna.

Jednoczesne przestanie dowodu optaty nie dotyczy uczestnikdéw, ktérzy wybiorg zgtoszenie nr 3 lub
4 ze wskazaniem pracodawcy, ktéry poniesie koszty uczestnictwa. Zaptata winna nastgpi¢ przed
terminem szkolenia, lecz nie dotyczy to pracodawcéw - jednostek sektora finanséw publicznych.

Na blankiecie przelewu nalezy wpisac¢ imie i nazwisko radcy, ktérego wptata dotyczy. Na formularzu
zgtoszenia nalezy wskazad réwniez osobe, z ktérg uczestnik chciatby zosta¢ zakwaterowany w
pokoju dwuosobowym, trzyosobowym lub czteroosobowym (studia dwupokojowe z wspdlng
tazienkg). Niewskazanie takiej osoby powoduje ustalenie drugiej, trzeciej lub czwartej osoby w
pokoju przez organizatoréw.

Uwaga! Brak jest pokoi jednoosobowych , jednakze w razie mniejszej, niz przewidywana
liczby uczestnikéw bedzie mozliwe zakwaterowanie uczestnika w pokoju dwuosobowym za doptatg
za niewykorzystane drugie miejsce. Informacja o mozliwosSci takiego zakwaterowania zostanie
podana po dwéch tygodniach od zamieszczenia niniejszego ogtoszenia.

UWAGA!

W szkoleniu moga uczestniczy¢ osoby, ktore regularnie, tj. za kazdy miesiac z géry
optacali sktadki cztonkowskie i sktadki z tytutu obowiazkowego ubezpieczenia oc

radcow prawnych i tym samym w dniu 31 sierpnia 2019 r. nie zalegali w optatach.

W przypadku zalegtosci w optatach w dniu 31 sierpnia br., zgtaszajacy uczestnictwo
nie zostana zakwalifikowani do udziatu w szkoleniu.

Prosimy o nie przesytanie zgtoszen w przypadku jakichkolwiek zalegtosci w optatach
sktadek.
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Rezygnacja z udziatu w szkoleniu, potwierdzona na pismie, jest mozliwa najpdzniej do
dnia 1 pazdziernika 2019 r. Rezygnacja pdzniejsza, bez wzgledu na jej przyczyne, nie bedzie
uprawnia¢ do zwrotu wniesionej optaty.

Uczestnicy szkolenia, ktorzy w dniu 12 pazdziernika br. wyjada po wyktadach i nie
beda uczestniczy¢ w kolacji integracyjnej oraz nie beda nocowac z 12/13 pazdziernika
br. proszeni sa o pisemne zgloszenie wczesniejszego wyjazdu do dnia 1 pazdziernika br ., aby OIRP
doptacajgca do kosztéw szkolenia, nie ponosita kosztéw niewykorzystanych swiadczen.

Za udziat w szkoleniu uczestnicy otrzymaja 30 punktéw szkoleniowych .
Uczestnikom szkolenia, ktérzy opuszcza wyktady nie zostang przyznane punkty szkoleniowe.
Uwaga: na szkoleniu obowiazuje stréj formalny.

W pigtek 11 pazdziernika br. kolacja bedzie miata charakter grillowy (na Sali jadalnej) - stréj
dowolny, a w dniu 12 pazdziernika br. - Kolacja integracyjna na Sali jadalnej - prosimy o stréj
elegancki.
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