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ANV VWY

30.11.2021 obowigzuje od
Szkolenie: ,Automotywowanie siebie i zapobieganie prokrastynacji, czyli nawyki
wplywajgce na efektywnosc¢”, 7.12.2021, 17:00

Komisja d/s promocji, integracji i wspotpracy zagranicznej Rady OIRP w Krakowie
informuje,
Ze W dniu 7 grudnia 2021 r. (wtorek) wgodz. 17:00 do godz. 20:00
na platformie GetResponse (on-line) odbedzie sie szkolenie pt.:

» AUTOMOTYWOWANIE SIEBIE | ZAPOBIEGANIE PROKRASTYNAC]I, CZYLI NAWYKI
WPLYWAJACE NA EFEKTYWNOSC ~

W PROGRAMIE:

1. Automotywacja jako sztuka swiadomych wyboréw (cel, wizja, zasoby, potrzeby, otoczenie
spoteczne).

2. Jak nie podstawi¢ sobie nogi, czyli skad sie biorg ktopoty z produktywnoscig wtasng?

3. Zmien nawyki a zmienisz sytuacje i samego siebie.

4. Prokrastynacja jako nawyk ostabiajgcy dziatanie.

5. Prosciej powiedzied niz zrobi¢. Od czego zaczag¢ zmiane nawykdéw osobistych i zawodowych.

6. Siedem nawykdéw skutecznego dziatania, czyli co o efektywnosci wiasnej pisat S. Covey.

Szkolenie poprowadzi Pani Matgorzata Cuzytek trener umiejetnosci spotecznych
z rekomendacjami Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, certyfikowany trener metodologii
Extended DISC oraz Treningu Zastepowania Agresji (ART), coach, mediator. Ukonczyta studia
podyplomowe z Zarzadzania Zasobami Ludzkimi, Szkote Trenerska , Akademia Mistrzéw Treningu”,
Szkote Coachingu oraz studia doktoranckie (Instytut Psychologii U]). Trenerka pisze o sobie: “Wazna
jest dla mnie samoskutecznos¢, dlatego stawiam przede wszystkim na praktyczne dziatania ,tu
| teraz”. Mam umiejetnos¢ wyjasniania ztozonych zagadnieh psychologicznych w prosty, przystepny i
poparty realnymi przyktadami sposéb. Inspiruje i angazuje ludzi do dokonywania zmian w swoim
codziennym funkcjonowaniu w kierunku poprawy efektywnosci i czerpania satysfakcji z wtasnego
rozwoju.”

Szkolenie odbedzie sie na platformie GetResponse i nie wymaga instalowania oprogramowania.

Link umozliwiajacy dostep do szkolenia zostanie przestany newsletterem. Bedzie takze dostepny na
stronie internetowej OIRP Krakéw po zalogowaniu (zaktadka Dziaty > Dla radcéw > Szkolenia
wtasne). Prosimy o rejestracje najpdzniej do 6 grudnia 2021 r. do godziny 14:00.

Uczestnicy wchodzac w link zostawiajg swoje imie i nazwisko oraz adres e-mail. Jest to potrzebne do
wygenerowania listy obecnosci.

Rekomendowane jest korzystanie z aktualnej przegladarki Chrome. W przypadku korzystania z innych
przegladarek moga wystgpic¢ ktopoty techniczny z odbiorem, gtosem itp.

Za uczestnictwo w szkoleniu radcy otrzymajg po 2 punkty szkoleniowe za godzine lekcyjng szkolenia
(tj. tacznie 8 punktdéw). Punkty szkoleniowe zostang naliczone pod warunkiem obecnosci w petnym
czasie szkolenia. Warunkiem naliczenia punktéw jest takze podanie imienia i nazwiska oraz adresu e-
mail podczas logowania.
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