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03.04.2017 obowigzuje od
Projekt "W sile wieku" dla mieszkarncéw Krakowa

Szanowni Panstwo,

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie informuje, ze od dn. 01.03.2017r.

do dn.28.02.2020 r. realizowac bedzie projekt pn.:,,W sile wieku” , finansowany przez Unie Europejskg ze
srodkdéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Matopolskiego na lata 2014-2020.

W zwigzku z powyzszym zwracam sie z uprzejma prosbg o rozpowszechnienie wsrdd zespotdéw parafialnych/-
mieszkancow/cztonkéw stowarzyszenia informacji o niniejszym przedsiewzieciu.

Projekt pn.: W sile wieku” skierowany jest do mieszkancéw Krakowa, ktérzy ze wzgledu na podeszty wiek (60+),
stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ wymagaijg opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscig samodzielnego
wykonywania podstawowych czynnosci dnia codziennego oraz ich opiekundw faktycznych.

Dla uczestniczek i uczestnikdw przewidziano utworzenie na terenie Gminy Miejskiej Krakéw 5 nowych placéwek
- klubéw samopomocy (100 nowych miejsc) zapewniajgcych dzienng aktywizacje senioréw. W ramach projektu
zaplanowano realizacje ustug:

opiekunczo - pielegnacyjnych : dwa positki dziennie ( w przypadku oséb niesamodzielnych zapewniamy
pomoc w spozywaniu positkow), pomoc w podstawowych czynnosciach zyciowych, opieke higieniczng a dla
wybranych uczestnikow dowdz z miejsca zamieszkania do i z klubu samopomocy;

aktywizujgco - usprawniajgcych : organizacja czasu wolnego, terapie zajeciowe podnoszgce sprawnosc i
aktywizacje senioréw; imprezy integracyjne, wyjazdy rekreacyjno-turystyczne,

wspomagajacych : mozliwos¢ uzyskania wsparcia w postaci informacji, edukacji i poradnictwa poprzez
bezposredni kontakt pracownika socjalnego z uczestnikiem projektu a takze poprzez wsparcie Swiadczone dla
opiekunoéw faktycznych (poradnictwo indywidualne, wsparcie psychologiczne, warsztaty tematyczne).

0Od dn. 13.03.2017 r. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej planuje uruchomienie na os. Krakowiakéw 2 w
Krakowie , pierwszego Klubu Samopomocy - Specjalistycznego dla 20 mieszkarcéw Krakowa po 60 r. z, po
przebytym udarze mézgu, cierpigcych na Alzheimera

lub inne choroby otepienne. Pozostate kluby samopomocy - aktywizacyjne uruchomione beda w najblizszym
czasie.

Aby zostac uczestnikiem klubu samopomocy w ramach projektu ,W sile wieku”, nalezy ztozy¢ wniosek
zamieszczony na stronie internetowej Osrodka wraz z zaswiadczeniem lekarskim bezposrednio w siedzibie
MOPS w Krakowie ul. Jézefiniska 14, klubach samopomocy, w lokalach Filii MOPS lub za posrednictwem poczty
lub pracownika socjalnego.

Osoby zainteresowane udziatem w projekcie proszone sg o kontakt telefoniczny z p. Monika tojek w godz. 7.30
-15.30 pod numertel. 12 616 53 30 lub tel. kom. 660 637 756.

Udziat w projekcie jest catkowicie bezptatny. Serdecznie zapraszamy.
Z powazaniem

Sebastian Lipowski

Kierownik projektu

W sile wieku”
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ul. Francesco Nullo 8/4 31-543 Krakow

RADCOW PRAWNYCH
W KRAKOWIE Email: biuro@oirp.krakow.pl, tel. 12 410 84 00

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie
ul.J6zefiriska 14, 30-529 Krakow,
tel.:12616 53 30,

www.wsilewieku@mops.krakow.pl

Aby zosta¢ uczestnikiem Klubu Samopomocy nalezy
skontaktowac sie z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w

HIIR ,
Krakowie lub z Filia MOPS zgodna z miejscem zamieszkania: = = Kra OW
ao h

MOPS, Dziat Domoéw Pomocy Spotecznej i Osrodkéw Wsparcia
ul. Jozefinska 14, wsilewieku@mops.krakow.pl
tel. 12 616 53 30

1.Filia nr 1 MOPS (dla mieszkaricow Dzielnicy IlI, XIV i XV)
os. Teatralne 24, fl@mops.krakow.pl
tel. 12 430 45 46, fax 12 636 07 06

2.Filia nr 2 MOPS ( dla mieszkaricow Dzielnicy V)
ul. Radzikowskiego 37, f2@mops.krakow.pl
tel. 12 636 77 98, fax 12 636 75 24

3.Filia nr 3 MOPS (dla mieszkancow Dzielnicy IX, X i XIll oraz
potnocnej czesdci obszaru Dzielnicy XI)

ul. Rzeznicza 2, f3@mops.krakow.pl

tel. 12 257 00 07, fax 12 257 00 08

4 Filia nr 4 MOPS (dla mieszkancéw Dzielnicy XVIII)
0s. Szkolne 34, f4@mops.krakow.pl
tel. 1242575 64, fax 12 64372 78

5.Filia nr 5 MOPS (dla mieszkanncow Dzielnicy VIII)
ul. Praska 52, fS@mops.krakow.pl
tel. 12 269 05 54, 12 269 06 37

6.Filia nr 6 MOPS (dla mieszkancow Dzielnic 1 1)
ul. Dietla 64, f6@mops.krakow.pl
tel. 12423 23 15,1242194 96

7.Filia nr 7 MOPS (dla mieszkaricow Dzielnic V, VIi VII)
Al. Stowackiego 46, f7@mops.krakow.pl
tel. 12 632 00 22,12 632 66 20

8.Filia nr 8 MOPS (dla mieszkancow Dzielnicy XII

MIEJSKI OSRODEK

Gl Na Koslowee 27, B@mopssrakow sl HSL eSO SN D

tel. 12 659 12 86, 12 658 63 63 W KRAKOWIE
W RAMACH PROJEKTU

9.Filia nr 9 MOPS (dla mieszkancow Dzielnic XVI i XVI1) o

os. Teatralne 24, f9@mops.krakow.pl ,,W SILE WIEKU

tel. 12 644 76 09, 12 616 53 97

Projekt wspétfinansowany ze érodkéw Europejskiego Funduszu

Spotecznego w ramach Matopolskiego Regionalnego Programu

Operacyjnego Wojewodztwa Matopolskiego na lata 2014-2020. 6 ZAPRASZA DO

OD PONIEDZIAtKU DO PIATKU

W DNI ROBOCZE

BB as W GODZINACH OD 7:00 DO 17:00
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W KRAKOWIE (S

RADCOW PRAWNYCH

KLUB SAMOPOMOCY -
AKTYWIZACYJNY
ZAPRASZA:

Mieszkancéw Krakowa, po 60
roku zycia,
Osoby potrzebujace wsparcia w
czynnosciach dnia codziennego,
Osoby chetne do dziatania.

1) ul. Grzegérzecka 19/ 1-2,
tel. 668 254 980

2) ul. Gdanska 5, tel. 660 637 805

KLUB SAMOPOMOCY -
SPECJALISTYCZNY
ZAPRASZA

Mieszkancéw Krakowa, po 60

roku zycia,

Osoby po przebytym udarze

mozgu,

Osoby z chorobg Alzheimera,

Osoby z chorobami

otepiennymi,

Osoby potrzebujace wsparcia w

czynnosciach dnia codziennego.
1) os. Krakowiakow 2,

tel. 660 637 847

KLUBY SAMOPOMOCY
ZAPRASZAJA:
Opiekunéw uczestnikow
projektu
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KLUB SAMOPOMOCY ZAPEWNIA:

Dwa positki,

Pomoc w podstawowych
czynnosciach zyciowych,
Mozliwos¢ dowozu,
Organizacje czasu wolnego,
Zajecia podnoszace sprawnosc
fizyczna,

Terapie zajeciowa,

Udziat w imprezach
integracyjnych i rekreacyjno-
turystycznych,

Poradnictwo i edukacje,
Wsparcie psychologiczne.

Opiekunom zapewniamy wsparcie
psychologiczne oraz poradnictwo i
edukacje.

Uczestnictwo w Klubie
Samopomocy jest bezptatne.
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