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/ KRAKOWIE

10.10.2017 obowigzuje od
Projekt 11l wiek dla IV wieku”

Osoby 60+ zapraszamy do udziatu w projekcie ,,lll wiek dla IV wieku”

wspieranego przez Stowarzyszenie Doradcéw Europejskich PLinEU
Ten projekt jest dla Ciebie jesli:

* po przejsciu na emeryture/rente odczuwasz brak aktywnosci i szukasz spetnienia w dziataniu z innymi i
dlainnych,

+ chcesz dzieli¢ sie swoimi pasjami, wspdlnie ¢wiczy¢, spacerowac i tworzy¢ rekodzieto,

* jestes gotowy/gotowa zaangazowac sie na rzecz innych senioréw - Twoich sgsiadéw, znajomych, ktdrzy
potrzebujg wsparcia,

+ chcesz interesujgco spedzi¢ czas z grupa animatoréw w podobnym wieku poprawiajgc swoja kondycje
fizyczng i mentalng,

* masz troche wolnego czasu i chcesz sie zaangazowac spotecznie.

Przez dwa miesigce grupa aktywnych senioréw/seniorek bedzie przygotowywac sie do petnienia funkgji
Animatora/animatorki

* 0s0b w wieku senioralnym. W kolejnych miesigcach bedziemy wspélnie organizowac zajecia aktywizujgce
osoby starsze na terenie miasta Krakowa np. warsztaty artystyczne, wyjscia do teatru, spotkania przy herbacie.

Oferujemy program zaje¢ obejmujgcy m.in.:

* zajecia poprawiajgce sprawnosc fizyczng prowadzone przez profesjonalnych instruktoréw/-
fizjoterapeutow,

+ zajecia z zakresu technik rekodzielniczych,

+ zajecia z zakresu radzenia sobie ze stresem, technik ¢wiczenia pamieci i budowania relacji z innymi

+ wyjscia do teatru i na inne wydarzenia kulturalne.

Zajecia beda odbywac sie 2* w tygodniu we wtorki i piatki od godz. 10 do ok. godz. 12.00.
Projekt trwa od pazdziernika 2017 do marca 2018. Udziat jest bezptatny!
Zajecia beda odbywac sie w Centrum Krakowa.

« Zaczynamy od 24.10.2017 r. (wtorek)
+ Zgtoszenia do udziatu w projekcie do 13.10.2017 r. (pigtek)
+ Ogtoszenie wynikéw rekrutacji 18.10.2017 r. (Sroda)

Prosimy o wypetnienie formularza zgtoszeniowego (do pobrania ponizej).

Formularze prosze odsytac¢ na adres: akademia@plineu.org

Formularz mozna wypetnic¢ takze w biurze projektu (Stowarzyszenie PLinEU): ul. Kasprowicza 9a/1
Informacje o rekrutacji i projekcie: Krystyna 501 607 907

Zgtoszenia - Biuro projektu: 12 411 05 24

*Animator/animatorka to osoba, ktdra aktywnie towarzyszy osobom w wieku senioralnym, zacheca do
aktywnosci, organizuje lub prowadzi zajecia.
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