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O mediacji

Mediacja jest procesem, w ktérym dwie lub wiecej stron w obecnosci bezstronnej osoby staraja sie rozwigzac
konflikt, ktory legt u podstawy danego postepowania.

Nalezy podkresli¢, ze mediacja ma stuzy¢ rozwigzaniu konfliktu, a nie rozstrzygnieciu sprawy (tak jak ma to
miejsce w sadzie). Oznacza to, ze mediacja daje szanse nie tylko na osiggniecie porozumienia w danej sprawie, ale
takze i we wszystkich innych, w ktére zaangazowane sg strony postepowania.

Ponadto mediacja nie zaostrza sporu - co ma czesto miejsce w sgdzie.
Dlatego nalezy pamietac, ze wystgpienie na droge sagdowa to ostatecznosc.
Zwracamy uwage, iz w trakcie postepowania sgdowego:

+ konflikt zostaje upubliczniony

+ prawdopodobnie bezpowrotnie tracimy kontrahenta

+ ponosimy wysokie koszty, w tym i takie ktorych w wiekszosci nie odzyskamy nawet po wygranej sprawie
(przygotowanie materiatdw, zaangazowanie pracownikéw itp.)

« tracimy czas (im bardziej skomplikowana sprawa, tym z reguty dtuzej trwa, wiecej Swiadkdw, wiecej
rozpraw, opinii biegtych itp.).

+ pozostajemy w niepewnosci co do rozstrzygniecia

Mediator nie bedzie skupiac sie na racjach stron, ale na ich potrzebach.
Zadaniem mediatora nie jest podjecie wtadczej decyzji i rozstrzygniecie sporu, ale jego rozwigzanie.
Jakie mamy zatem korzysci ?

+ poufnos¢ (opinia publiczna nie dowiaduje sie o istnieniu sporu

+ szybkos$¢ postepowania (nierzadko konflikt udaje sie rozwigzac w ciggu jednego dnia)

+ niskie koszty (koszty prowadzonej mediacji to utamek kosztéw postepowania sgdowego)

+ podtrzymujemy relacje biznesowe (mediator nie patrzy w przesztos¢, ale w przysztos¢, czyli analizuje
potrzeby stron i sposob realizacji planow)

Podsumowujac - warto skorzystac z tej drogi.

Zapraszamy

PDF wygenerowano dnia 15.02.2026, 03:43

z https://oirp.krakow.pl/o-izbie/centrum-mediacji/o-mediacji/ Strona 21



	O mediacji

