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LATO ZJOGA

Szanowni Panstwo,

Serdecznie zapraszamy Panstwa do udziatu w zajeciach Jogi na Swiezym powietrzu, ktére odbywac sie beda
w sasiedztwie krakowskich Btoni, w centrum sportu Btonia Sport, w kazdg sobote lipca i sierpnia 2021 roku,
o godz. 11.00, poczawszy od 10 lipca 2021 roku . Zajecia bedg prowadzone dla wszystkich oséb, chcacych
zrelaksowac sie na Swiezym powietrzu i popracowac nad poprawg kondycji swojego kregostupa, rozciggnieciem
oraz poprawg ogoblnego stanu zdrowia. Wspoélne spotkania bedg réwniez dobrg okazjg do integracji Kolezanek i
Kolegdbw w ramach naszej Izby. Treningi dostosowane beda do oséb na kazdym poziomie zaawansowania, wiec
serdecznie zachecamy wszystkich do udziatu.

Miejsce: Btonia Sport, Aleja 3 Maja 57, 30-062 Krakdw; zbiérka w recepcji klubu Btonia Sport
llo$€ miejsc: 20 / zajecia

Btonia Sport zapewniajg maty do ¢wiczen. W razie niepogody, zajecia odbedg sie na sali fithess. Uczestnicy zajec
moga korzystac z szatni, fazienek i toalety. Parking dla uczestnikow zajec na terenie Btonia Sport jest gratis.

Koszty po stronie uczestnikéw:
+ 15 zt za zajecia

Prosimy o zapisy na adres: sport@oirp.krakow.pl od poniedziatku do czwartku przed kazdymi sobotnimi
zajeciami.

Decyduje kolejnos¢ zgtoszen!

Zainteresowanych prosimy o wptate kwoty 15 zt w dniu zapisu na dane zajecia na rachunek bankowy 72 1240
2294 1111 0000 3708 7100 z dopiskiem ,Lato zJogg + imie i nazwisko + data zajec".

W przypadku zbyt matej ilosci chetnych, zastrzegamy mozliwos¢ odwotania zaje¢. W przypadku duzej ilosci
chetnych, bedg tworzone listy rezerwowe.

Ewentualne pytania mozna kierowac na adres sport@oirp.krakow.pl .

W soboty od 10.00-12.00 Btonia Sport prowadzi zajecia sportowe dla dzieci w wieku 4-6 lat, a o godzinie 12.00
rolki dla poczatkujacych dzieci. Zapisy oraz koszt zajec¢ dla dzieci w petnej wysokosci (35 zt) zapewniajg
opiekunowie dziecka we wtasnym zakresie.

Do zobaczenia!
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