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01.04.2020 obowigzuje od
Kolejne kroki w walce z koronawirusem - w sklepie mniej oséb, ograniczenia w
poruszaniu nieletnich, a parki, plaze i bulwary zamkniete

Zeby opanowac rozprzestrzenianie sie wirusa w Polsce, jeste$my zmuszeni podjg¢ kolejne kroki. Wiekszo$¢
Polakéw stosuje sie do wydawanych zalecen, jednak wcigz zdarzajg sie sytuacje, ktére narazajg nas wszystkich
na ryzyko zarazenia. Przyktady z innych krajow pokazujg, ze kluczem do ograniczenia zakazen jest maksymalne
ograniczenie kontaktow. Za wszelkg cene musimy zahamowac tempo, w jakim dochodzi do dalszej transmisji
wirusa. BadZzmy ostrozni i stosujmy sie do nowych zasad!

Zwiaszcza, ze najwieksza fala zachorowan przed nami.

Zwiaszcza, ze za ztamanie zasad grozi grzywna w wysokosci od 5 tys. do 30 tysiecy ztotych.
Ograniczenia w liczbie klientéw w sklepach, na targach, na poczcie (od 1.04.2020 r.)
* Sklepy i punkty ustugowe - 3 osoby na kase lub stanowisko do ptacenia

Do kazdego sklepu (zaréwno matego, jak i wielkopowierzchniowego), a takze do kazdego lokalu ustugowego
moze wejs¢ maksymalnie tyle oséb, ile wynosi iloczyn liczby wszystkich kas i liczby 3.

PRZYKLAD To znaczy, ze jesli w sklepie jest 5 kas, to w jednym momencie na terenie sklepu moze przebywac 15
klientow.

PRZYKLAD Jesli w banku s3 3 stanowiska obstugi, to w jednym momencie na terenie banku moze przebywac 9
0s0b.

Waznel! Liczy sie ogdlna liczba kas, a nie tych, ktére sg czynne.
* Targowisko - 3 klientéw na 1 punkt handlowy

Podobne zaostrzenia dotkng takze targéw, stragandw i bazarkow. Z tg r6znicg, ze liczba oséb przebywajacych
na targu nie moze by¢ wieksza niz trzykrotnosc liczby punktéw handlowych.

PRZYKLAD Jesli wiec na osiedlowym bazarze jest 20 takich punktdw, to na jego terenie moze przebywac w
jednym momencie maksymalnie 60 klientow.

* Placéwki pocztowe - 2 osoby na 1 okienko pocztowe

Na terenie poczty moze przebywac w jednym momencie tyle 0sdb, ile wynosi liczba okienek pocztowych
pomnozona przez 2.

PRZYKLAD Jesli w placowce jest 5 okienek, wowczas w jednym momencie na jej terenie moze przebywac 10
0s6b.

Ograniczenie funkcjonowania sklepéw budowlanych i nowe obowigzki dla wszystkich sklepéw

W weekendy wielkopowierzchniowe sklepy budowlane bedg zamkniete.
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Natomiast wszystkie sklepy bedg sie musiaty dostosowac do nowych, ostrzejszych zasad bezpieczehstwa:

od 2 kwietnia (czwartek) wszyscy klienci bedg robi¢ zakupy w jednorazowych rekawiczkach,
* wgodzinach od 10:00 do 12:00 sklepy i punkty ustugowe moga przyjmowac i obstugiwac jedynie osoby
powyzej 65 roku zycia. W pozostatych godzinach sklepy i lokale ustugowe sg dostepne dla wszystkich. W

tym dla osob powyzej 65. roku zycia.
Zamkniete hotele i inne miejsca noclegowe

Hotele i inne miejsca noclegowe (dziatajgce na zasadzie wynajmu krotkoterminowego) zostajg zamkniete. Moga
one funkcjonowac tylko i wytgcznie wtedy, gdy przebywajg w nich osoby w kwarantannie lub izolacji, a takze gdy
przebywa w nich personel medyczny.

Wazne! Goscie, ktérzy przebywajg w tych obiektach w momencie wejscia w zycie nowych przepiséw, muszg sie
wykwaterowac do czwartku, 2 kwietnia 2020 roku.

Nie dotyczy to jednak osoéb, ktére sg w delegacji i korzystajg z ustug noclegowych w ramach wykonywania
obowigzkow stuzbowych. Dla tych oséb hotele pozostajg otwarte.

Automatyczna kwarantanna dla bliskich os6b w kwarantannie (1.04.2020 r.)

Rozszerzamy liste 0s6b, ktéra bedzie podlegata obowigzkowej kwarantannie domowej. Bedg nig objeci wszyscy,
ktdrzy mieszkajg z osobg kierowang na kwarantanne. Zasady bedg obowigzywaty osoby, ktére przebywajg w
jednym mieszkaniu z osobami kierowanymi na kwarantanne od srody 1 kwietnia 2020.

PRZYKLAD Jesli wiec jeden z Twoich domownikow (wspotlokatoréw) poddany zostanie kwarantannie od 1
kwietnia 2020 z powodu:

* powrotu z zagranicy
* kontaktu z zarazonym

- Ty réwniez bedziesz musiat jg odbyc.
Zawieszenie rehabilitacji i zamkniecie salonéw kosmetycznych i fryzjerskich

Zamkniete zostajg bez wyjgtkdw wszystkie zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, salony tatuazu i piercingu. Tych
ustug nie bedzie mozna realizowac rowniez poza salonami - np. wizyty w domach nie wchodzg w gre.

Zawieszamy rowniez wykonywanie zabiegdw rehabilitacyjnych i masazy - zaréwno w placéwkach publicznych,
jak i prywatnych. Wyjatkiem s3 sytuacje, w ktérych rehabilitacja jest bezwzglednie wymagana stanem zdrowia
pacjenta.

Zakaz wychodzenia zdomu oséb do 18. roku zycia bez opieki dorostego

Dzieci i mtodziez, ktore nie ukoriczyty 18 roku zycia, nie bedg mogty wyj$¢ zdomu bez opieki. Tylko obecnos¢
rodzica, opiekuna prawnego lub kogos dorostego usprawiedliwia ich obecnos¢ na ulicy.
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W mocy nadal jednak pozostajg ograniczenia w przemieszczaniu sie wszystkich oséb. W dalszym ciggu nie
mozna wychodzi¢ zdomu z wyjagtkiem:

* dojazdu do pracy . Jesli jestes pracownikiem, prowadzisz swojg firme, czy gospodarstwo rolne, masz
prawo dojechac¢ do swojej pracy. Masz rowniez prawo udac sie po zakup towardw i ustug zwigzanych ze
swojg zawodowg dziatalnoscia.

* wolontariatu na rzecz walki z COVID-19. Jesli dziatasz na rzecz walki z koronawirusem i pomagasz

potrzebujacym przebywajgcym na kwarantannie lub osobom, ktére nie powinny wychodzi¢ z domu,

mozesz sie przemieszcza¢ w ramach tej dziatalnosci.

zatlatwiania spraw niezbednych do zycia codziennego. Bedziesz mogt sie przemieszczac, aby zrobi¢
niezbedne zakupy, wykupi¢ lekarstwa, udac sie do lekarza, opiekowac sie bliskimi, wyprowadzi¢ psa.

Zakaz korzystania z parkéw, plaz, bulwaréw, promenad i roweréw miejskich

Wprowadzamy takze do odwotania zakaz przebywania na plazach i terenach zielonych, petnigcych funkcje
publiczne. Zakaz dotyczy wiec parkéw, zielericéw, promenad, bulwaréw, ogrodéw botanicznych i zoologicznych,
czy ogrodkow jordanowskich. Ostatnie doswiadczenia pokazujg, ze sg to miejsca, w ktorych dochodzi do
gromadzenia sie ludzi, a tym samym - do zwiekszenia szans na zakazenie.

Z tego tez powodu ograniczamy mozliwo$¢ korzystania z rowerdw miejskich.
2 metry - minimalna odlegto$¢ miedzy pieszymi

Wprowadzamy obowigzek utrzymania co najmniej 2-metrowej odlegtosci miedzy pieszymi. Dotyczy to takze
rodzin i bliskich.

Wylgczeni z tego obowigzku beda:

rodzice z dzie¢mi wymagajacymi opieki (do 13 roku zycia),

a takze osoby niepetnosprawne lub niemogace sie samodzielnie poruszaciich opiekunowie.
Urzedy na pracy zdalnej

Instytucje publiczne swoje obowigzki bedg wykonywaty zdalnie. Wyjgtek mogg stanowi¢ jedynie czynnosci, w
ktérych praca zdalna nie gwarantuje mozliwosci realizacji ich kluczowych obowigzkéw.

Limit pasazeréw réwniez w pojazdach 9+ (od 2.04.2020 r.)

W zbiorowym transporcie publicznym obowigzuje juz zasada ,tyle pasazerow, ile potowa miejsc siedzacych w
pojezdzie". Rozszerzamy ten wymag takze na pojazdy, ktére majg wiecej niz 9 miejsc siedzgcych, w tym
transport niepubliczny - np. dowozgcych do pracy w zorganizowany sposoéb, czy prywatnych przewoznikéw.

PRZYKLAD Jesli w busie jest 20 miejsc, to na poktad pojazdu moze jednorazowo wej$¢ maksymalnie 10 oséb.
Wazne! Ograniczenie wejdzie w zycie w czwartek, 2 kwietnia 2020 roku i nie dotyczy samochodéw osobowych.

Miejsca pracy - dodatkowe zabezpieczenia dla pracownikéw (od 2.04.2020 r.)
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Pracodawcy beda musieli zapewni¢ dodatkowe Srodki bezpieczenstwa swoim pracownikom. | tak:

stanowiska pracy poszczegélnych os6b muszg by¢ oddalone od siebie o co najmniej 1,5 metra.
* pracownicy majg obowigzek uzywania rekawiczek lub muszg mie¢ dostep do ptyndw dezynfekujgcych.

Wazne! Pracodawca musi zapewnic te srodki bezpieczenstwa od czwartku, 2 kwietnia 2020 roku.
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