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Klub Seniora: Ruszyta kolejna edycja turnuséw opiekunczych

MALOPOLSKI URZAD WOJEWODZKI Krakéw, 10 lipca2015r.
w Krakowie

Biuro prasowe wojewody matopolskiego

Ruszyta kolejna edycja turnuséw opiekunczych

Ze wzgledu na wiek, chorobe lub niepetnosprawnos¢ wiele os6b wymaga statej opieki. Bliscy sa przy
nich nieraz 24 godziny na dobe i pielegnuja ich z peinym poswieceniem oraz oddaniem. Wszyscy
wiemy, ze w takich sytuacjach niejednokrotnie brakuje czasu i mozliwosci, by pozatatwiac swoje
sprawy - péjs¢ do lekarza, wyremontowaé mieszkanie czy zwyczajnie odpoczaé. Opiekunom i
rodzinom potrzebna jest chwila przerwy od codziennych obowigzkéw, a jednoczesnie gwarancja, ze
gdy oni beda zajmowac sie swoimi sprawami, ich podopieczni beda mieli Swietng opieke. Temu celowi
majg stuzy € turnusy opiekuncze, ktérych kolejna edycja wtasnie ruszyta.

Idea narodzita sie klika lat temu, w 2008 r. Podczas dwutygodniowego pobytu na turnusach opiekuriczych
uczestnikom zapewniana jest rzetelna, fachowa, catodobowa opieka, pomoc medyczna i pielegniarska

z uwzglednieniem wszelkich zalecen lekarskich czy chocby dietetycznych. W tym czasie ich opiekunowie moga
spokojnie pomyslec o zatatwieniu spraw, ktore ze wzgledu na codzienne obowigzki odkfadali na pozniej.

Uczestnikami turnuséw opiekunczych moga by¢ osoby wymagajgce statej catodobowej opieki, w szczegdlnosci z
porazeniem mdézgowym, z chorobami neurologicznymi (stwardnienie rozsiane), cierpigce na zespot otepienny
typu Alzheimer, osoby autystyczne, niedotezne, z ograniczong sprawnoscig ruchowg organizmu i powaznie
chore somatycznie, niejednokrotnie nowotworowo.

Dotychczas turnusy opiekuncze byty finansowane w catosci lub czeSciowo z budzetu Wojewody Matopolskiego.
Od 1 lipca 2015 do 31 grudnia 2016 roku, we wspotpracy z podmiotami pozarzadowymi oraz 96 matopolskimi
gminami, ktore przystapity do projektu, prowadzona jest kolejna edycja turnuséw opiekuriczych. Na wykonanie
zadan objetych konkursem Wojewoda Matopolski przeznaczyttgcznie 438 750 zt(na 2015 r.- 148 500 z}, na
2016 7r.-290 250 zb).

Dzieki tym pienigdzom bedzie mozliwe zorganizowanie dwutygodniowych turnuséw opiekuriczych dla 585
0s6b (od 1 lipca do 31 grudnia 2015 roku - dofinansowanych zostanie 198 turnuséw, natomiast od 1 stycznia
do 31 grudnia 2016 roku - 387 turnusow). Ale tak naprawde ta liczba oznacza, ze realne wsparcie dzieki tym
srodkom otrzyma tylez rodzin opiekujgcych sie na co dzieh osobami niepetnosprawnymi i starszymi.

W ramach ostatniego otwartego konkursu ofert dla podmiotéw pozarzgdowych do realizacji tego programu
opieki krétkoterminowej wytonione zostaty Fundacja na rzecz Chorych na SM im. bt. Anieli Salawy z Krakowa
oraz Stowarzyszenie im. Doktora Edmunda Wojtyly z Wadowic. Opieka ta bedzie wiec w petni fachowa - taka,
jakiej oczekuja rodziny chorych.

O tym, ze taki pomyst byt potrzebny, nie trzeba chyba nikogo przekonywac. Liczby méwig same za siebie. Od
2008 roku do 30 czerwca 2015 r. na turnusy wyjechato prawie 2 tysigce oséb starszych, chorych i
niepetnosprawnych. Dzieki temu, ze do projektu w 2014 roku wigczyty sie samorzady, oferte bedzie mozna
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poszerzac. Co istotne, tych gmin, ktére chcg wspodtpracowad, jest coraz wiecej. Rok temu turnusy opiekuncze
wspotorganizowaliSmy z 71 gminami, dzis jest ich juz 96.

O mozliwos$¢ skorzystania z pomocy w postaci turnuséw opiekunczych, w tym przede wszystkim o doktadne
terminy dwutygodniowych pobytdw oraz druki zgtoszeniowe, osoby niezdolne do samodzielnej egzystencji, ich
rodziny lub opiekunowie powinni pyta¢ bezposrednio organizatoréw wytonionych w otwartym konkursie ofert
lub w osrodku pomocy spotecznej wiasciwym ze wzgledu na miejsce zamieszkania osoby zainteresowanej
uczestnictwem w programie.

Wiecej szczegdtow: http://muw.pl/default.aspx?page=turnusy_opiekuncze

Jan Brodowski
Rzecznik prasowy wojewody matopolskiego

tel. 12392-11-16, kom. 601 483 277
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