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obowigzuje od

W poniedziatek, wtorek i Srode (24-26 lutego) Dziennik Gazeta Prawna wydaje 3 wyjagtkowe poradniki

dla seniorow.

Poniedziatek, 24 lutego

Emerytury po zmianach 2014

Najbardziej aktualny poradnik dla obecnych i przysztych emerytow

8 Emerytura z OFE - co sie zmienito od lutego

8  Jak korzystnie obliczy¢ emeryture na starych i nowych zasadach
8§ Komu przystuguje prawo do wczesniejszej emerytury

§ Kto skorzysta z emerytury mieszanej, a kto z pomostowe;j

Wtorek, 25 lutego

Komputer dla seniora

Przejrzysty poradnik obstugi komputera
Jak prawidtowo obstugiwa¢ komputer
Jak pisac teksty - podstawy Worda

Jak robi¢ obliczenia - podstawy Excela
Jak korzystac z Internetu

Sroda, 26 lutego
Pienigdze dla seniorow

Poradnik, jak aktywnie korzystac z zycia w wieku 60+

Jak uzyskac swiadczenie opiekuncze, zasitek, doptate do kosztow energii, bezptatne positki, codzienng pomoc
Jak skorzystac z pobytu w zakfadzie opiekunczo-leczniczym, domu pomocy spotecznej lub sanatorium

Jak wyjechac na tanie wczasy w kraju i za granica
Jak korzystac ze znizek na nauke, kulture, rekreacje
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Zachecamy do kupowania w tym tygodniu Dziennika Gazety Prawnej. W kazdej z ksigzek znajdg Panstwo
praktyczne porady do wykorzystania od zaraz.
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