
obowiązuje od24.02.2014 
Klub Seniora: 3 wyjątkowe poradniki dla seniorów 

Szanowni Państwo, 

W poniedziałek, wtorek i środę (24-26 lutego) Dziennik Gazeta Prawna wydaje 3 wyjątkowe poradniki
dla seniorów. 

Poniedziałek, 24 lutego 

Emerytury po zmianach 2014 

Najbardziej aktualny poradnik dla obecnych i przyszłych emerytów 

§         Emerytura z OFE – co się zmieniło od lutego 

§         Jak korzystnie obliczyć emeryturę na starych i nowych zasadach 

§         Komu przysługuje prawo do wcześniejszej emerytury 

§         Kto skorzysta z emerytury mieszanej, a kto z pomostowej 

Wtorek, 25 lutego 

Komputer dla seniora 

Przejrzysty poradnik obsługi komputera 

Jak prawidłowo obsługiwać komputer 
Jak pisać teksty – podstawy Worda 
Jak robić obliczenia – podstawy Excela 
Jak korzystać z Internetu 

Środa, 26 lutego 

Pieniądze dla seniorów 

Poradnik, jak aktywnie korzystać z życia w wieku 60+ 

Jak uzyskać świadczenie opiekuńcze, zasiłek, dopłatę do kosztów energii, bezpłatne posiłki, codzienną pomoc 
Jak skorzystać z pobytu w zakładzie opiekuńczo-leczniczym, domu pomocy społecznej lub sanatorium 
Jak wyjechać na tanie wczasy w kraju i za granicą 
Jak korzystać ze zniżek na naukę, kulturę, rekreację 
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Zachęcamy do kupowania w tym tygodniu Dziennika Gazety Prawnej. W każdej z książek znajdą Państwo
praktyczne porady do wykorzystania od zaraz. 
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