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Drogie Kolezanki i Koledzy! Radcowie prawni i aplikanci radcowscy! Biegaczki i Biegacze!

Okregowa Izba Radeow Prawnych w Gdansku serdecznie zaprasza wszystkich radcow
prawnych i aplikantow radcowskich do wzigcia udzialu w III Mistrzostwach Polski
Radcéw Prawnych i Aplikantéw Radcowskich w biegach terenowych na trzech

dystansach:

- Grubej 15-ki, tj. dystansie ok . 18 km,
- Szybkiej 40-ki, tj. dystansie ok. 40 km,
- Ultra, tj. dystansie ok. 68 km.

Zawody odbegda si¢ po malowniczych, przepieknych zimg, trasach Trdjmiejskiego Parku
Krajobrazowego w_dniu 16 lutego 2019 roku w ramach kultowej juz imprezy Trojmiejski
Ultra Trail.

Jeshi bieganie to Twoja pasja 1 cheesz si¢ troche zmeczy¢, to zachgcamy do wzigcia udzialu
w imprezie. Gwarantujemy, z¢ morenowe pagérki Tréjmicjskiego Parku Krajobrazowego
dadza Ci mocno w kosé:) Suma przewyzszen na dystansie:

- Grubej 15-ki wynosi: 424 m w gore 1 443 m w dot,
- Szybkiej 40-ki wynosi: 979 m w gore i 996 m w dot,
- Ultra 68 km wynosi: 1.496 m w goére i 1.513 w dét.

Juz teraz podejmij zimowe wyzwanie i rozpocznij treningi! Biegowa sobota po pagérkach
nad polskim morzem begdzie niezapomnianym przezyciem. Limity czasu sa tak dobrane, aby
kazdy kto podejmie wyzwanie, mial szanse stangé na mecie!

Okrggowa Izba Radcow Prawnych w Gdansku zapewnia odrebna klasyfikacje w kategorii
kobiet i megzczyzn na kazdym dystansie. Pamigtaj jednak, ze juz sam udzial i sportowa
przygoda w pozytywnym duchu, bedzie zwyci¢stwem kazdego z nas!

Poniewaz wiemy, Zze po biegu, szczegélnie tym na dlugim dystansie, organizm kazdego
biegacza potrzebuje regeneracji (a 1 czgsto zmeczone nogi po prostu nie pozwalaja na
wyjscie), postanowiliémy zorganizowa¢ spotkanie integracyjne dzien wcze$niej. Zatem
dzien przed biegiem, planowane jest wieczorne spotkanie, podczas ktdrego nie zabraknie
pizzy i makaronu, a ponadto wrgczone zostana upominki dla kazdego z uczestnikéw.

Regulamin biegu i forma zgloszenia udzialu dostgpne sa na stronie http://tutrail.pl/ .
Zawodnikéw obowiazuje ogdlny regulamin biegu, z zastrzezeniem odregbnej klasyfikacji
radcéw prawnych i aplikantéw radcowskich na kazdym z dystanséw. Podczas rejestracji
prosimy o zaznaczenie udzialu w dodatkowej klasyfikacji prawnikow. Jesli dokonales
rejestracji juz wezesniej, prosimy o maila na adres oirp@oirp.gda.pl z dopiskiem III
Mistrzostwa Polski Radcow Prawnych i Aplikantéw w biegach terenowych, celem dodania
Ciebie do klasyfikacji.
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