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Diugi weekend szkoleniowo-relaksacyjny dla prawniczek -
Kotobrzeg, 13-16.03.2025 r.

Zapraszamy na przedtuzony weekend bedacy potaczeniem relaksacyjnego weekendu z kolezankami,
przyjemnych praktyk jogi dostosowanych do Twojego poziomu, z ciekawymi szkoleniami, ktére pozwolg na
uzyskanie 18 punktow szkoleniowych - wspotorganizatorem wyjazdu w zakresie szkolerh zawodowych jest
Okregowa Izba Radcéw Prawnych w Szczecinie.

Aby wzig¢ udziat w naszym wyjedzie nie musisz ¢wiczy¢ jogi - grupy bedg dostosowane do poziomu uczestniczek
- bedzie interesujgco i wymagajaco zaréwno dla wygimnastykowanych joginek, jak i spokojniei z
przedstawieniem wszystkiego co istotne dla tych mniej doswiadczonych.

RELAKS:
Jedna praktyka jogi dziennie - fgcznie 4 jogi w trakcie wyjazdu.

W trakcie wyjazdu kazda uczestniczka skorzysta z godzinnego masazu catego ciata.

SZKOLENIA - naszg intencjg byto zorganizowanie nieco innych - wyjatkowych szkolen. Najistotniejszg kwestig
byta przydatnosc tych szkoleh w codziennej pracy, a takze przedstawienie ciekawych zagadnien, ktére zazwyczaj
nie sg tak szeroko omawiane. W trakcie wyjazdu odbedga sie tgcznie trzy szkolenia.

Prowadzgca: SSR Olimpia Baranska-Matuszek; czas trwania: 4 godziny lekcyjne; 8 punktow szkoleniowych.
Temat: Kodeks postepowania cywilnego - praktyka i orzecznictwo. W szczegdlnosci: doreczenia komornicze,
kurator dla osoby nieznanej z miejsca pobytu, prekluzja, zmiana terminu.

Prowadzgaca: Katarzyna Klimek; czas trwania: 3 godziny lekcyjne - 6 punktow szkoleniowych. Temat: Retoryka,
emisja gtosu, sposoby na opanowanie tremy podczas wypowiedzi w pracy prawnika. Warsztaty z elementami
wyktadu.

Prowadzgaca: Aleksandra Ogrodowczyk; czas trwania: 2 godziny lekcyjne - 4 punkty szkoleniowe. Temat: Stres w
pracy prawnika - sposoby jego opanowania i radzenia sobie ze stresem podczas réznych czynnosci
zawodowych, techniki oddechowe pomagajgce opanowac stres. Warsztaty.

W jogowg podréz zabierze nas Aleksandra Ogrodowczyk (@ART OF BALANCE) - od 10 lat nauczyciel hatha, yin i
vinyasa jogi od tego roku rowniez ashtanga vinyasa jogi. Od 10 lat terapeuta Tradycyjnej Medycyny Chinskiej.
Dietetyczka i akupunkturzystka. Zatozycielka Art of Balance - przestrzeni, w ktorej mozna zadbac o harmonie w
ciele i w umysle. Organizator warsztatéw z joga i dietg oraz wyjazddw jogowych w potaczeniu z treningiem
funkcjonalnym, jazdg konng oraz taricem. Zaraza zamitowaniem do $wiadomego ruchu i odzywiania ale tez i
usmiechem i pagoda ducha.

KIEDY: 13-16 marca 2025r.
GDZIE: SHUUM BOUTIQUE WELLNESS HOTEL - Kotobrzeg

O hotelu: Przyjedz do hotelu spa w Kotobrzegu i zanurz sie w stan gtebokiego relaksu. Doswiadczaj odprezajacej
mocy wody i poczuj regeneracyjng site ciepta bijacg z wyjatkowego kompleksu basenowego i trzech saun, w tym
sauny finskiej z widokiem na nadmorski park. Poddaj sie delikatnym hydromasazom w jacuzzi, ktére uwolnig
Twoje ciato od napie¢, a umyst od streséw. Na naszych gosci czeka kameralny basen, a w strefie sauny finskiej
wypoczywalnia kominkowa oraz taras.
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Koszt wyjazdu obejmuje:

- nocleg w pokojach - 2 osobowych. Za dodatkowg optatg mozliwy jest nocleg w pokoju jednoosobowym.
- wyzywienie - sSniadanie, lunch, obiadokolacja;

- 1 praktyke jogi dziennie;

- 1 masaz catego ciata - do wyboru jest Relaksacyjny masaz aromatyczny / Witalny masaz aromatyczny;

- 3 szkolenia wspotorganizowane z Okregowg 1zbg Radcdw Prawnych w Szczecinie, zaswiadczenie o
uczestnictwie w szkoleniach - uzyskanie 18 punktow szkoleniowych.

KOSZT: 2350 zt - z noclegiem z pokoju dwuosobowym.

Zapisy - mailowo lub telefonicznie/whatsapp: wyjazdy @folta.eu / 504866044.
Gwarancjg miejsca jest wptata zaliczki w kwocie 300 zt na numer konta: 94249000050000450061999437
Aleksandra Ogrodowczyk, Art of Balance, tytutem: zaliczka wyjazd prawniczy i imie i nazwisko uczestnika
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Przy zapisach prosze o podanie informacji o ewentualnej diecie wegetarianskiej/weganskiej.

O PROWADZACYCH SZKOLENIA:

SSR Olimpia Baranska-Matuszek - sedzia w Sadzie Rejonowym w Gorzowie Wielkopolskim. Prezeska Oddziatu
Gorzowskiego Stowarzyszeniach Sedziéw Polskich lustitia, cztonkini Europejskiego Stowarzyszenia Sedzidéw na
rzecz Mediacji GEMME, propagatorka mediacji i edukacji prawnej.

Katarzyna Klimek - aktorka, Profesjonalny Certyfikowany Coach Biznesowy PCC/ICF, trener biznesowy,
logopeda, specjalistka ze szkoleri z zakresu kompetencji miekkich tj.: wystgpienia publiczne, emisja gtosu i dykgja,
sztuka prezentadji, kultura zywego stowa, coaching, komunikacja interpersonalna, autoprezentacja, motywacja,
zarzadzanie sobg w stresie.

Aleksandra Ogrodowczyk - trener oddechu, nauczyciel hatha, yin i vinyasa i ashtanga jogi, terapeuta Tradycyjnej
Medycyny Chiniskiej, absolwentka wielu szkolen - m.in. dotyczgcych oddechu, ludzkiej natury i emocji.

https://www.facebook.com/events/s/d%C5%82ugi-weekend-szkoleniowo-rela/495007996208379/?-
mibextid=913rBW&rdid=Vh15VgZyVRxxnXIY&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2FsFr
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