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BIEG ,40 lat - 40km” - 2.07.2022

BIEG ,40 lat - 40km”
Szanowne Kolezanki i Koledzy,

W zwigzku z obchodami Jubileuszu 40-lecia samorzadu radcéw prawnych, zapraszamy Radcow Prawnych i
Aplikantow Radcowskich do udziatu w biegu pod hastem ,40 lat - 40km”, kt6ry odbedzie sie w Puszczy
Niepotomickiej w dniu 2 lipca 2022 roku o godz. 17.00 .

Naszym zadaniem jest wspoine przebiegniecie co najmniej 40 kilometréw. Bedziemy liczy¢ sume kilometrow
przebiegnietych przez kazdego z uczestnikdw ze wspdlnego startu. Dtugosc trasy bedzie liczy¢ 5 km. Uczestnik
moze przebiec 5 km lub 10 km (dwa okrazenia), przy czym w czasie nie dtuzszym niz 1h.

Do udziatu w naszej jubileuszowej imprezie biegowej zapraszamy réwniez dzieci. Przy zgtoszeniu prosimy o
podanie wieku dziecka - po zebraniu wszystkich zgtoszen dobierzmy odpowiedni dystans dla najmtodszych
uczestnikow.

Dla uczestnikéw przewidziane sg nagrody: dla trzech najszybszych pan na dystansie 5km, trzech najszybszych
pandw na dystansie 5km, trzech najszybszych pan na dystansie 10km, i trzech najszybszych panéw na
dystansie 10km. Przewidujemy réwniez nagrode specjalng dla najszybszych 40-latkow, a wiec rowiesnikow
naszego samorzadu. Osoby zainteresowane udziatem w tej kategorii prosimy o wskazanie roku urodzenia w
zgtoszeniu na bieg.

Prosimy o zgtaszanie swojego udziatu do dnia 20 czerwca 2022 roku mailowo na adres: sport@oirp.krakow.pl
ze wskazaniem dystansu 5km lub 10km.

Po biegu zapraszamy na positek regeneracyjny i wspolne biesiadowanie przy ognisku, w pieknych
okolicznosciach przyrody, w Karczmie Bobrowe Rozlewisko.

Ewentualne dalsze informacje dotyczace wydarzenia beda kierowane wytgcznie do 0sob, ktore zgtosity swoj
udziat na powyzszy adres e-mail.

Pamietajcie o podzieleniu sie relacjg z udziatu w biegu z hasztagiem #40lecieOIRPKrakéw lub
#40lecieOIRPKrakow
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