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Badminton dla cztonkéw OIRP w Krakowie

Badminton dla cztonkéw OIRP w Krakowie
W pazdzierniku mozliwos¢ skorzystania z darmowego treningu!

Zapraszamy Panstwa do udziatu w zajeciach badmintona dla Radcéw prawnych i Aplikantéw OIRP w Krakowie.
Treningi prowadzone bedg przez wykwalifikowang kadre Akademii Badmintona (trenerzy z uprawnieniami
Swiatowe] Federacji Badmintona, byli wyczynowi zawodnicy), https://akademiabadmintona.pl/krakow/ .

Specjalnie dla czitonkdéw naszej Izby Akademia Badmintona i OIRP Krakéw organizujg bezplatne pierwsze
zajecia ! Z nieodptatnej wejsciowki mozna bedzie skorzystac¢ po dokonaniu zapisu i uzyskaniu mailowego

potwierdzenia. UWAGA: liczba miejsc ograniczonal!

Rownolegle prowadzone bedg zajecia dla dzieci dlatego na trening mozna przyby¢ z dzieckiem. Zajecia beda
odpowiednie dla dzieci w przedziale wiekowym 6 - 15 lat. Dla dzieci radcéw prawnych/aplikantéw pierwsze
zajecia réwniez gratis!

Najwazniejsze informacje:

+ Kiedy: czwartki w godz. 18.00-19.30.

+ Gdzie: nowa hala sportowa AGH (obok basenu przy ul. Buszka, nieopodal miasteczka studenckiego AGH).

+ Koszt: 50 zl/osobe za trening, przy czym planowane jest czesciowe dofinansowanie kolejnych zajec przez
OIRP w Krakowie.

Doswiadczenie w grze w badmintona nie jest wymagane. Prowadzacy przewidujg wprowadzanie elementow gry
wyczynowej, niemniej zajecia dostosowane bedg do potrzeb uczestnikéw. Treningi nastawione sg nie tylko na
ruch ale takze (a moze przede wszystkim) integracje i dobrg zabawe.

Pierwszy bezptatny trening odbedzie sie juz 5 pazdziernika 2023 r. (godz. 16:30), a nastepne w kolejne czwartki
pazdziernika. Obowigzujg zapisy, mozna od razu zapisac sie na wybrane terminy pazdziernikowe (niekoniecznie
wszystkie czwartki).

Zapraszamy do przesytania zgtoszen (na razie na pazdziernik) na adres: sport@oirp.krakow.pl w terminie nie
pdzniej niz do godz. 12:00 dzier przed wybranym terminem treningu, przy czym a uwagi na potrzebe ustalenia
ogolnego zainteresowania proponowang forma spedzania czasu prosimy o mozliwie szybkg informacje o
zamiarze skorzystania z zajec.

W zgtoszeniu prosimy poda¢:

-wybrany termin w ktérym radca/aplikant zamierza uczestniczy¢ (5, 12, 19, 26 pazdziernika);
- informacje o zamiarze skorzystania z treningu dla dziecka;

- telefon kontaktowy .

Serdecznie zapraszamy!
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