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PROGRAM WARSZTATOW

Trening asertywnosci dla mediatorow w ujeciu psychologii pozytywnej
(psychologii szczescia)

Warszawa, 13.09.2019r. (pigtek)

Miejsce szkolenia: Krajowa Izba Radcdw Prawnych, Al. Ujazdowskie 18 lok. 4

Czas trwania: godz. 149°-19%

Zawoéd mediatora wymaga biegtosci w najbardziej zaawansowanych umiejetnosciach komunikacyjnych,
w tym réwniez asertywnosci. Nie tylko, aby rozpoznawac i interweniowaé w sytuacjach przekroczenia
granic u stron, ale takze, gdy dochodzi do naruszenia ich u mediatora.

Poziom komunikacji jednak, to jedynie zewnetrzny przejaw asertywnosci. Siega ona znacznie gtebiej, a
wynika z prawidtowego nastawienia oraz poprawnego zrozumienia procesu ludzkich interakcji. Dzieki
nim unikng¢ mozna nadmiernego stresu, przejmowania sie problemami stron, wypalenia zawodowego, a
zachowa¢ mozna motywacje oraz satysfakcje z wykonywania tego pieknego zawodu.

Uczestniczac w warsztacie nauczysz sie:
= stosowaé poprawne komunikaty asertywne oraz odrdzinia¢ wiasne interpretacje od faktow i
zachowan
® jak podchodzi¢ , miekko do ludzi, a twardo do problemu”
= jak rozwija¢ pozytywny sposéb myslenia oraz jak aktywnie kreowaé wtasne nastawienie w oparciu
o podstawy psychologii pozytywnej, a w rezultacie zmniejsza¢ swoj stres oraz ryzyko wypalenia
zawodowego, jednoczesnie zachowujgc motywacje i satysfakcje w zyciu

Zakres tematyczny warsztatu:
= Asertywnos¢
= Podstawowe mechanizmy percepcyjne oraz poznawcze wptywajgce na relacje miedzyludzkie
= Podstawy psychologii pozytywnej i optymizmu

Metody pracy: ¢wiczenia, praca w grupach, dyskusje, prezentacje.

Czas trwania: 5 godzin.

Osrodki Mediacji
Radcow Prawnych



Prowadzacy: Dr Przemystaw Kubiak — od 15 lat uczy umiejetnosci miekkich, podstaw komunikacji,
radzenia sobie ze stresem, rozwijania motywacji oraz podstaw psychologii pozytywnej
(szczescia) studentéw prawa oraz prawnikdw w Polsce, jak i za granicg, m.in. w Turcji, w
Meksyku, we Wtoszech, na Stowacji, Ukrainie, Biatorusi. Od poczatku swojej dziatalnosci
trenerskiej wspotpracuje z Klinikami Prawa, regularnie szkolgc studentéw wielu Wydziatow
Prawa w Polsce. Od kilku lat prowadzi réwniez sekcje mediacji na WPIA Ut, przyblizajgc
studentom tajniki tego wspaniatego zawodu. Obecnie prowadzi réwniez zajecia z
komunikacji dla mediatoréw w ramach podyplomowych studiéw z zakresu mediacji w
sprawach gospodarczych z elementami wiedzy pozaprawnej na Wydziale Prawa i
Administracji Ut. Na swoich zajeciach tgczy zdobycze oraz wglady filozofii wschodu z
osiggnieciami wspotczesnej psychologii.
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